
地域子育て支援センターぴこりんパーク

※幼稚園ホールに直接お越しください。

　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

ぴこりんパークは出会いの場♡ 初めての方も大歓迎☆乳幼児のいる親子の

交流や育児相談、地域の情報提供などを行っています。お住いの市町村は

問いません。参加費は無料です♪是非遊びにいらしてください！

講師：分子栄養学アドバイザー

　　　松倉　ちかこ　先生

たくさん
のご参加

お待ちし
てます

対象は(０．１．２歳児未就園児親子)

ぴこりんパーク

※参加には事前申し込みが必要です。

※園庭開放日は冬季の間はお休みとなって

　おります。

※子育て相談も行っております。(予約制)

　子育てに関するお悩みは一人で抱え込まずに　　

　聞いてもらうだけでも心が軽くなるかもしれ　

　ませんよ。

1月 1月 
令和７年12月

※予約受付は1２月2３日(火)

　　　　　　　　１３：３０～です。

     　 (平日１７時・土曜１２時まで）

りんりん教室A

0176-53-7772

平日 17時・土曜 12時まで

　　　（日祝日休み）

学校法人小檜山学園 認定こども園 三沢第一幼稚園

～１月の予定～～１月の予定～

ホームページ Instagram

りんりん教室B

7日(水)お正月遊びを楽しもう

募集は

5組

☆対象：未就学児
☆持ち物：水分補給用飲料

９日(金)  　分子栄養学講座

ふれあい広場

７日(水)

９日(金)

1３日(火)

30日(金)

りんりん教室B(10:00～11:０0)　

ふれあい広場    ( 10:00~11:00)

シェアパーク  (10:00~11:00)

りんりん教室B  (10:00~11:00)

「分子栄養学」

もし
もし

子ども達を遊ばせながら、保育者や他のママとお話をして様々
な情報交換をしたり、ママ友作りのきっかけとなる場です。保
育者と共に自己紹介・ママの話題タイム、ふれあい遊びなどを

して過ごします。妊婦さんもどうぞ♡

折り紙コマ・風船羽根つき・福笑い

「お正月遊びを楽しもう」

シェアパーク

遊び場として開放します。

冬の遊び場に困ったら
　ぜひ利用してください。

など日本のお正月遊びを親子で

楽しみましょう♪

※プレゼントもあります。

おたのしみに❤

食事についてのお悩みはありませんか？

栄養足りてるかな？好き嫌いが多い。

お菓子ばっかりたべてる…等々。

実はママも栄養が足りてないかも

お話聞いてみませんか？？



もしもし

　  子育て支援センターぴこりんパークでは、毎月イベントを

行っております。
  今回は、三沢第一幼稚園のホールで分子栄養学の講座を行うこと

になりました。

  ありがたいことにイベントは大人気で募集日に満員 になって

しまうことも多いのですが、今回は会場が広いのでたくさんの

方に参加頂いただけるかと思います。
幼稚園・ナーサリーの保護者の皆様のご参加 もお待ちして

おります。

ぴこりんパーク号外
令和7年12月

1月9日(金)
りんりん教室A

分子栄養学

イベントのおしらせです

食事に関するお悩みはありませんか？

好き嫌いが多い

座って食事が難しい

離乳食が進まない

自分で食べられない

お菓子でお腹いっぱい

食に興味が無い

栄養足りているか心配

etc…

講師は…松倉　ちかこ先生
FTPピラティス・マタニティピラティス

インストラクター/分子栄養学アドバイザー

お申し込み連絡先

ぴこりんパーク　 0176-53-7772

子育て支援Colacco　

　　　　　　　　0176-51-0096

※予約随時受付中(^▽^)/

ホールにお子さんの遊ぶ

スペースを用意しております☆

Colacco合同


