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１日(水) シェアパーク 

４日(土) 園庭開放 

６日(月) シェアパーク 

20日(月) ふれあい広場(0,1,2～歳) 

22日(水) りんりん教室 B 

27日(月) りんりん教室 A 

 

☆ 子育て相談 ☆ 
 

 

☆シェアパーク☆ 
  親子の遊び場として支援センターを開放します。支援センタ 

ーの玩具で遊ぶことができます。どうぞご気軽に遊びに来て 

ください。予約制です(空きがあれば当日朝の連絡にも対応致 

します)   

☆日時：1 日(水)、６日(月) 9:45～10:45 
☆対象：0,１,２歳児の未就園児親子５組 
☆持ち物：親子共に水分補給飲料など 
遊びにきてね(^-^) たくさん遊ぼう！ 

  
☆りんりん教室☆ 

ママのためのイベント A は 

 ２７日(月)「ズンバを楽しもう」 
 

 
 
 
 

 

※開催時間は 10 時～11 時です。一部時間
が異なるイベントもありますので、ご確認く
ださい。 

※参加には事前申し込みが必要です。 
※予約受付は 10 月２７日(金)13：30～で
す。 (平日 17時,土曜 12時まで) 

親子参加のイベント B は 

２２日(水)「親子ビクス」 

☆講師は 土岐春江 先生  ☆募集人数は ５組 
☆託児は １歳以上のお子さん３人まで。 
同室での託児となります。音に敏感なお子様を連れての
参加はご遠慮ください。お出掛けグッズ(おむつ等)やお
やつの準備をお願いします。 

☆持ち物は 水分補給用飲料(親子共)、ヨガマットかバスタ
オル、汗拭き用タオル 

☆未就学児のママ 参加 OK❕ お子様の登園している
間に是非どうぞ～(*´▽｀*) 

 

 

県内の山に初降雪が報じられたり、朝晩には暖房のお世話になる日も出て来ましたね。晴れた日には戸外で 
遊びたがる元気な子どもたち。赤や黄色に色づいた様々な形の落ち葉に目を向け、拾ったり、茶色く枯れた葉を
クシャッと握ってパラパラを楽しむなど、自然物とのふれあいもおもしろい遊びになると思います。気温の変化
で体調を崩しがちになりますので、衣服の調節・室温調整など健康管理には十分に留意してすごしましょう。 
地域子育て支援センターぴこりんパークでは、いろいろな方に遊びに来ていただけるよう１１月も様々な企画

をしました。久しぶりに、お子さんが登園している間にママだけで参加出来るイベントも組みました！未就学児
のママ、是非どうぞ♬ ぴこりんパークは出会いの場♡ 初めての方も大歓迎☆ 乳幼児のいる親子の交流や育
児相談、地域の情報提供などを行っています。お住いの市町村は問いません。参加費は無料です♪ ぜひ遊びに
いらしてください   ご予約お待ちしています♪        

  

 

 

 

令和５年１１月 

 

令和４年１月２

０日 

 
学校法人小檜山学園 認定こども園 三沢第一幼稚園 

地域子育て支援センターぴこりんパーク 

 TEL 0176‐53‐7772 

【平日 17 時 土曜 12 時まで 日祝日休み】 

 

子育てに関するお悩みや疑問、一人で抱え込
まないでお話してみませんか？心が軽くなった
り、小さな糸口が見つかるかもしれませんよ 

 

 

☆ ふれあい広場 ☆ 
子どもたちを遊ばせながら、保育者やほかのママとお話を

して育児や様々な情報交換ができる場です。 
お友だちと関わりをもたせてみたい、子育て中のママ同士で 
お話ししたい方、是非遊びにいらしてください。お友だち同
士誘い合っての参加も大歓迎です！ 

☆対象は 0,1,2 歳児の未就園の親子  
☆募集は６組 
☆水分補給用飲料をご持参ください 

        ご予約お待ちしています♪ 

 

 スポーツ好きな方も、初めての方も 
皆さんに合わせた動きを先生が提供してくれます。一緒に軽
快な音楽に合わせて身体を楽しく動かしましょう♪心地よい
負荷をかけてリフレッシュ！お申し込みお待ちしています。 

 

☆講師は 山本直子 先生  
☆対象は 1 歳半～３歳位の未就園児＆保護者 

※歩ける子の方が保護者さんが楽です(^-^) 
☆募集は ６組 
☆持ち物 親子共に上履きと水分補給用飲料、汗拭きタオル 

明るく元気いっぱいの山本直子先生と一緒に、音楽に合わ 
せたり、先生の真似をしたり、道具を使ったり…親子で楽し
く体を動かして遊びましょう‼ 動くの大好き！元気いっぱ
いのお友だち集まれ～♡ 

外の寒さに負けずに、元気に動いて楽しみましょう❕ 
お電話お待ちしています 

 

 

12月のりんりん教室 Aも、お子様が登園している間のママも参加できるように検討中です♥お楽しみに～★ 

☆ 園庭開放 ☆ 

4日(土)9:00～11:00の好きな時間 
幼稚園の園庭で遊ぶことができます。 
冬季は開放がないので、今のうちに 
どうぞ！予約制(当日朝でも可)です。 
固定遊具は 1 歳半以上のお友だち 
の方が遊びやすいと思います。  

【支援センターからのお願い】 
 

●来所される方に発熱(37.5℃以上)や風邪症状(咳・鼻水・のどの痛み
など、その他平常の体調と異なる症状、胃腸炎等も含む)がみられる
場合は利用できません。 

 
●発熱した際は、解熱後２４時間以上経過してからご利用ください。 
 
●退所後に体調不良で受診し、感染症などの診断を受けた 
場合は速やかに連絡をくださるようお願い致します。 

   ご理解・ご協力をお願い致します 


